lgentlich

collte jeder
van uns dieses
Training Jahr
lich auffrischen
pder alle zwel
lahre kompleft
(ber ein Wechenende wiederholen. Dazu ist jeder der ein
Kraftfahrzeug fiihrt gesetzlich verpflichtet, sofern er einen
LKW oder einen Bus lenkt oder Personen befordert. Allen
anderen, die mit PKW oder Motoriad unterwegs sind, wird
es Zumindest warmstens empfohlen. Aber Hand aufs Herz.
Wann hast du deinen letzten . Erste Hilfe Kursus" gemacht?

Ein intensives Gesprach iber die-
ses Thema mit meinem Freund Michlo, 2. Kopf stiitzen
einem praktizlerenden Notarzt, filhrte -
schnell zu der Erkenntnis, dass Motar-
radfahrer besonders zu behandelnde k
Unfallopfer sind, denn bel Ihnen
stellt sich zu allen Schwierigkeiten
die zusidtzliche Frage: Helm ab oder
nicht?",

Dazu gibt es immer wieder die
unterschiedlichsten Informationen,
sogar in den ,Erste Hilfe Kursen" spe-
ziell fiur Motorradfahrer,

Die Statistik sagt aus, dass Jeder
10. verunfallte Motorradfahrer Ver-
letzungen an der
Halswirbelssule hat,
dle durch unsach-
gemdkes Helfen
verschllmmert wer-
den kinnen, Trotz-
dem ist es wichtig
beherzt zu helfen,
his der Notarzt die
Versorgung des
Untallopfers dber-
nimmt,

Jeder Blrger |st
zur Lelstung Erster
Hilfe* verpflichtet,
Nicht zu helfen
kann sogar straf-

4. Helm nach hinten wegziehen

_J‘
' |

3. Helm spreizen zum leichteren Abnehmen

... beim Motorrad-Unfall

Eine kleine Auffrischung

1. Helm &ffnen

rechtlich verfolgt
werden, Angst
etwas falsch zu
machen ist dabel
fehl am Platz. In
der Abwdgung
der Rislken Ist
es immer besser
gaf. auch etwas
nicht gan: kor
rekt zu machen,
als jemanden aus
Angst vor Feh
lern und daraus
folgender Untdtigkeit sterben zu
lassen

Aus der taglichen Praxis eines
MNotarztes gab mir Or, Michlo K.
die folgenden Regeln mit auf den
Weg, an die man immer denken
sollte, wenn man elnen verung|tck
i ten Motorradfahrer gefunden, die
M|  Unfalistelle abgesichert und die 112
' angerufen hat.

« Offnet zuerst das Visier, Das Opfer
Braucht Luft.

- st derVMerungliickte ansprechbar,
kommunizlert mit ihm und haltet Ihn
ruhig bis der Rettungswagen eintrifft. Das Opfer steht melst
so unter Schock und Adrenalin, dass es seine eigenen Ver
letzungen oft nicht splirt

= Elutungen soliten so gut es geht gestillt und verbunden
Werden.

= |st der Motorradfahrer nicht ansprechbar aber atmet
selbststandig, bleibt der Helm auf dem Kopf. Wegen eventu-
eller Wirbelsdulenverletzungen wird das Opfer nicht bewegt.
Bis der Rettungswagen eintrifit, muss die Atmung permanent
Uberwacht werden.

= Sind noch andere Opfer zu versorgen, muss der Verletzte
ggf. doch bewegt werden, und zwar in die stabile Seitenlage.
= Erst wenn der Verungliickte nicht mehr atmet, muss der
Helm rasch abgenommen werden, Um elne Mund 2u Mund
Beatmung vornehmen zu kénnen,



= 5chaut euch den Helm dafiir genau an,
um die Technik zum Offnen zu durchbli-
cken, Oft sind Hinwelze dazu am Helm
angebracht. Lelder werden dlese von
deren Besitzern aus optischen Griinden
manchmal entfernl,

« Zunachst ist der Kinnrlemen zu 6ffnen
und ggf. die Brille zu entfernen,

« Sofern vorhanden, nehmt den Helm
Immer Zusammen mil einem 2weilen
Helfer ab, dessen Aufgabe es ist, ober-
halb des Kopfes kniend, den Helm so
sanft und vorsichtig wie nur méaglich
abzuziehen, wahrend thr den Kopf end
die Halswirbelsaule stabilisiert. Die
Helmschale darf dafir gerne kraftig
auseinander gezogen werden.

- Fehit zur Atmung auch noch der Puls,
beqinnt sofort mit der Herz-Druck-Mas-
sage abwechselnd zur Beatmung, Dazu
30w driicken und dann 2% beatmen, Das
kann zlemllch anstrengend werden,
denn es gilt durchzuhalten, bis der Not-
arzt ablésen kann,

Hier mache Ich elnen Schnitt, denn mit
dem Wissen Ober ,Erste Hilfe” konnte
man mehr als das gesamte Heft fiillen,

Auch wenn ihr viellelcht noch im Hin-
terkopf habt, wie _Erste Hilfe" zu leisten
ist, werdet [hr euch wundern, wie ratios
man vor einem Unfallopfer stehen kann,
weil die Routine fur diese Situatian fehlf.

wir fiihren das riesige Brands/ Bikes Sortiment!
Bihne & Werkzeug = Transporte = Winterstellplatze = E-Teile & Zubehdr

Frei fur alle Marken! www.msb-hb.de

EEEEREISELBSTHILFE IEREEEN

Rosenheimer Strafe 10 / Halle 8 » 28219 Bremen = Fon 0421/64366888-9

Bikes & Scooter

Dabel verstreicht wertvolle und gaf. ber
Leben und Tod entscheidende Zeit.

Das Unfallopfer kann irgendein Ver-
kehrsteilnehmer sein, aber vielleicht
auch der beste Freund, mit dem du
immer deine Touren fahrst.

Gebt euch einfach einen Ruck und
meldel euch am besten zusammen mit
den Freunden zum ndchsten Kursus an,
mit denen ihr meistens zusammen fahrt.
Die Lehrgange werden vom Roten Kreuz,
DLRG, KBA und vielen anderen Institutio-
nen regelmafig angeboten und kosten

PIAGGIO
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wirklich nicht die Welt. Ersatzteil-
lch wlinsche euch elne unfalifrele Sal Service
son und dass ihr dle bel eurem Kursw sz'HAD- KLIE M

erworbenen Fahigkeiten nie anwenden

millsst: RITTERHUDE +* BeekstraBe 2

Telefon 0 42 92 / 12 47

Sandra / penta-media.de

Top Angebote zum Friihlingstreff

am

afreskrs
Schuh Faster
UVP 129,95
bei uns nur
99,95

ﬁ;ﬂ

Jacke RO701
UVP 149,95

nur 79,95

Stahlwerkstr. 17 a
26689 Augustfehn
04489/2541
info@dboerjes.de

02. + 03. April in Augustfehn

AN 7

L= [ [ L = b =

Helm OF583 Easy Rider
UVP 179,95
bei uns nur
79,95

V oairese
Kombi Avro D1
UVP 879,95

bei uns nur
749,95

Halswarmer
UVP 14,95

nur 7,95 &4

Bremer Heerstr. 420
26135 Oldenburg
0441/2047894

b:.l:ers outfit uldenburg@dbnerjes de




