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www.adac.de/motorrad www.adac.de/oldtimer

ilber die Grand Route des Alpes
zum Mittelmeer und iiber den
Canyon du Verdon bis Narbonne

ADAC

Die ADAC Motorrad- und Old-
timertourenkarten gibt es auch
fiir zahlreiche andere Regionen
in Europa. 16 der interessan-
testen Tourengebiete vom

Atlantik iiber die Pyrenden und
den kompletten Alpenraum bis
hinunter zum Mittelmeer werden
von den Routenvorschligen des
ADAC abgedeckt.

Uber 33.000 km Routenempfeh-
lungen durch Mitteleuropa fiir
alle Genussfahrer, die gerne ab-
seits der groBBen Hauptstraien
unterwegs sind.

Diese Karten erhalten ADAC-Mit-
glieder kostenlos in den Ge-
schéftsstellen. Wissenswertes zu
den interessantesten Sehenswiir-
digkeiten des jeweiligen Zielge-
bietes enthalten die Reisekarten
und Regionalfiihrer des ADAC
TourSets, die Sie ebenfalls gratis
lUiber IThre ADAC-Geschéftsstelle
beziehen kénnen.

Unter www.adac.de erhalten Sie
von uns ausfiihrliche Reisetipps,
den Alpenstrafienbericht tiber die

individuelle Anreise zusam-
menstellen konnen.

Eine gute und sinnvolle Alter-
native fiir die Hin- bzw. Riickreise
aus Deutschland sind die Auto-
zugangebote der Deutschen
Bahn. Zeit- und reifenschonend

kommen Sie und ihr Motorrad
oder Oldtimer mit den Hucke-
packzligen bis an die Mittelmeer-
kiste nach Narbonne.

Im Zug nach Frankreich

Immer mehr Genussfahrer auf
zwei und vier Raddern nutzen
den Autozug und kénnen da-
durch auch die Anzahl der be-
notigten Urlaubstage in den lei-
der viel zu engen Grenzen hal-
ten. Gerade fiir diese Region ist
die Zugreise Uiber Nacht eine
Uberlegenswerte Alternative.
Mit dem zusétzlich am Karten-
rand markierten Autozug-
Terminal in Alessandria bietet
sich auch eine ganz hervorra-
gende Kombinationsmoglichkeit
fiir einen gelungenen Urlaub mit
Motorrad oder Oldtimer.
Weitere Informationen zum
Autozug der Deutschen Bahn
sowie Uber Erméafiigungen fir
ADAC-Mitglieder erhalten Sie
unter Tel. 0180 5 24 12 24 (0,14 €/

Leben wie Gott in Frankreich —
vermutlich wurde diese Redens-
art in der Provence geboren.
Dort wo im Juni und Juli der
Lavendel bliiht, wo das Essen
nach Krauter duftet und ein ein-
maliges Licht die Fotografen
verzaubert.

Im Stiden durch das Mittelmeer
und im Westen durch die majes-
tatische Rhone begrenzt, er-
streckt sich die Region in nord-
ostlicher Richtung bis zu den ers-
ten Alpengipfeln hin. Sie unter-
teilt sich in fiinf Départments, die
jede fir sich eine eigene Tour
Wert wéren.

Wichtige Telefon-
nummern in Frankreich:

ADAC Notrufstation Lyon:
(00338) 25 80 08 22

Weitere ADAC-Notruf-
nummern finden Sie auf
der Rickseite Ihrer
ADAC-Mitgliedskarte!
Polizei: 112

Unfallrettung: 112

Das Départment Hautes Alpes
beeindruckt mit kolossalen Fes-
tungsbauten und dem Vauban-
Wall entlang der italienischen
Grenze. In den Bergdorfern an
der Sonnenuhrstrafie gibt es
tber 150 historische Sonnenuh-
ren zu besichtigen, ein echter
Kulturschatz in den franzosi-
schen Alpen. Besonders geeignet

fiir die Besichtigung von Sonnen-
uhren auf Stein- und Holzh&usern
ist Saint-Véran, das hochste Dorf
Europas, in der Gegend von
Queiras gelegen.

In den franzosischen Alpen

Weiter stidlich folgt das Départ-
ment Alpes de Haute Provence,
das durch seine mittelalterlichen
Stadte Barcelonnette, Sisteron,
Manosque und Digne-les-Bains
gepragt ist. Jeder Ort fir sich ist
einen Abstecher wert, auch wenn
die Zeit nur fir eine Kaffeepause
oder einen Spaziergang in den
Altstadtgassen reicht.

Intensive Naturerlebnisse bietet
zum Beispiel der Parc National
du Mercantour, zu dem es ent-
lang der D 2205, der Hochgebirgs-
strafde tiber den Col de la
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Bonette, verschiedene Zufahrts-
moglichkeiten gibt.

Als das absolute Nonplusultra der

européischen Gebirgspassagen

gilt die Route des Grandes Alpes.

Die Route des Grandes Alpes

Auf 691 Kilometern fithrt diese
Traumstrafie fir Genussfahrer

von Thonon-les-Bains am Genfer

See Uiber insgesamt neun Pésse

durch die franzésischen Alpen bis

hinunter zum Mittelmeer nach
Nizza. Insgesamt bewéltigt man
dabei knapp 9.000 Hohenmeter

und durchfahrt von Nord bis Std

die unterschiedlichsten Land-

schaftsformen von beeindrucken-

der Schonheit. Der nordliche

Einstieg in die Route des Grandes

Alpes auf dieser Karte befindet
sich in Briancon, der mit 1.321 m
zweithochsten Stadt Europas.

Wunderwerke der Natur

Kurz hinter dem Col d " Izoard
taucht man in die bizarre Mond-
landschaft der Casse Déserte ein.
Weitere imposante Sehenswiir-
digkeiten folgen, z.B. das Chateau
Queyras, eine Festung aus dem
13. Jahrhundert, oder die Erdpy-

ramiden auf der Stidseite des
Col de Vars. In Jausiers muss
man sich dann entscheiden, denn
linker Hand wartet mit dem Col
de la Bonette, die hochste befahr-
bare Alpenstrafie.
Empfehlenswerter ist allerdings
weiter die Route des Grandes
Alpes, die Uiber Barcelonnette,
das Zentrum der Seealpen, in
die enge Bachelard-Schlucht
und hinauf zum Col de la Cayolle
fithrt. Von der vegetationslosen
Pafiregion in tiber 2.300 m Hohe
geht es kurvig hinunter ins Var-
tal, bevor mit den Gorges de
Daluis ein weiteres Wunderwerk
der Natur folgt. In stattlicher
Hohe windet sich hier die Strafie
durch diese phantastische
Schlucht, bevor die Route des
Grandes Alpes liber Entrevaux
dem Verlauf der Var folgt. Bald
darauf geben die Seealpen einen
ersten Blick auf die Céte d’Azur
frei und mit dieser schénen Aus-
sicht vor Augen rollt man hinun-
ter an die Kiiste.

An der Cote dAzur

Auch wenn der Ruhm friherer
Zeiten verblichen sein mag,

fur Tourenfahrer bietet die Cote
d’Azur eine nahezu perfekte Ur-

laubsmischung. Zahlreiche, gut
zugéangliche Felsenstrande, mon-
dane Urlaubsorte wie Nizza,
Cannes und Saint-Tropez sowie
eine der schonsten Kiistenstra-
f3en Europas. Dazu kommen herr-
liche Tagestouren im Hinterland,
wie die Schluchten der Alpes
Maritimes, die Hohenstrafie Cor-
niche d’Esterel oder das Massif
des Maures. Ebenfalls sehenswert
ist die Altstadt der Parfimmetro-
pole Grasse. Trotz der tollen Ba-
demoglichkeiten sollte man nach
Moglichkeit den Hochsommer fir
einen ldngeren Aufenthalt an der
Cote d’Azur meiden.

Die Route Napoléon

1815 zog Napoléon Bonaparte
vom Stiden kommend Richtung
Paris. Die damals von ihm und
seinen Gefolgsleuten eingeschla-
gene Route zur Durchquerung
Studfrankreichs deckt sich heute
weitgehend mit der franzésischen
Nationalstrafie N 85. In sechs
Tagen bewéltigten Napoléons
Truppen die heute 331 Kilometer
lange Strecke zwischen Cannes
und Grenoble. Insbesondere in
der abfallenden stidlichen Rich-
tung bieten sich bei gutem Wetter
phantastische Ausblicke.

Grand Canyon du Verdon

Ein ganz besonderes Naturwun-
der befindet sich im Zentrum der
Provence, der Grand Canyon du
Verdon. In etwa sechs Millionen
Jahren hat der Fluss Verdon hier
sein eigenes Reich geschaffen
und ein bizarres Schluchtendenk-
mal in den Kalksandstein gegra-
ben. Die Panoramastrafie entlang
des Nord- und Stidrandes des
Canyons fiihrt in wunderschonen

Hohe tber eine gigantische
Briicke. Fiir die Umrundung des
20 Kilometer langen und bis zu
700 Meter tiefen Erdkraters
sollte man sich Zeit nehmen und
am besten die Abkiirzung tiber
das sehenswerte Dorf Trigance
wahlen. Die beide Seiten des
Canyons unterscheiden sich
stark. So bietet die Stidpassage
(Rive Gauch) die spektakulérs-
ten Aussichten (zum Beispiel

an den Balcons de la Mescla),
dafir verlauft die Strafie am
Rive Droit stellenweise direkt
entlang den Windungen des
Verdons. Auch die »Route des
Crétes«, ein 23 km langer Rund-
kurs, der ab Le Palud-sur-Verdon,
innerhalb der Canyonrander
verlauft, ist einen Abstecher
wert.

Provence pur

In stidwestlicher Richtung ver-
lasst die ADAC-Route den Ca-
nyon du Verdon und fiihrt tiber
die Rennstrecke Paul Ricard in
Le Castellet in das abwechslungs-
reiche Landschaftsbild des Dé-
partments Bouches du Rhone.
Durch den wild bewachsenen
Bergzug des Massif de la Sainte
Baume fiihrt eine phantastische
Kurvenstrecke tiber den Col de
I'’Espigoulier.

Etwas nordlicher folgt das sanfte
Hiigelland des Lubéron. Hier im
Départment Vaucluse kommt
man nochmals eine geballte La-
dung Provence ab. Alte Dorfer,
Olivenhaine und Lavendelfelder
sdumen den Weg. Am interessan-
testen sind die Gorges de la Nes-
que sowie die Umrundung des
Tour de France-Klassikers Mont
Ventoux. Von dort kommt man
zurick zur Route Napoléon

und weiter nach Grenoble oder
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Aktuelle Motorradinfos

Der ADAC Motorrad-Newsletter informiert
Fahrer und Freunde motorisierter Zweirader
alle zwei Wochen mit aktuellen Motorradthemen.

Unter allen Abonnenten werden regelméafig
interessante Sachpreise verlost!

. X Kontakt: motorrad@adac.de Kehren durch Felsentore, unbe- zum Ausgangspunkt der Tour
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